МЕНЮ

ХОЛОДНЫЕ  ЗАКУСКИ 

	МАРИНОВАНННАЯ КАПУСТА
	150 гр.

	ВИНЕГРЕТ КЛАССИЧЕСКИЙ
	150 гр.

	ОВОЩНОЕ АССОРТИ
	150 гр.

	САЛАТ КАПУСТНЫЙ «РОКОСТ»
	150 гр.

	ОВОЩНОЕ  РАГУ
	150 гр.

	САЛАТ СВЕКОЛЬНЫЙ 
	150 гр.

	САЛАТ «ОЛИВЬЕ»
	150 гр.

	САЛАТ КРАБОВЫЙ
	150 гр.

	САЛАТ «МОРСКАЯ КАПУСТА»
	150 гр.

	СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
	150 гр.

	СЕЛЬДЬ ПОД ШУБОЙ
	150 гр.

	ФАСОЛЬ ПО-МОНАСТЫРСКИ
	150 гр.

	ПЕРВЫЕ БЛЮДА

	ДОМАШНЯЯ ЛАПША на курином бульоне
	300 гр.

	КРАСНЫЙ  БОРЩ со сметаной
	300 гр.

	СУП ГРИБНОЙ
	300 гр.

	СУП ГОРОХОВЫЙ
	300 гр.

	СУП ХАРЧО постный
	300 гр.

	РАССОЛЬНИК
	300 гр.

	ОКРОШКА на кефире
	300 гр.

	УХА ИЗ СЕМГИ
	300 гр.

	ВТОРЫЕ  БЛЮДА

	ВАРЕНИКИ с вишней
	10  шт.

	ВАРЕНИКИ с творогом, с сыром
	10  шт.

	ОТБИВНЫЕ свиные
	1 шт.

	ГОЛУБЦЫ ОВОЩНЫЕ (рис, овощи)
	1 шт.

	ГОЛУБЦЫ из говядины
	1 шт.

	КОТЛЕТЫ  из индейки, говядины
	1 шт.

	ЛЮЛЯ-КЕБАБ из куриного фарша
	1 шт.

	ОТБИВНАЯ куриная с сыром и помидором
	1 шт.

	ОЛАДЬИ из печени в сметанном соусе
	1 шт.

	ОЛАДЬИ из кабачков
	1 шт.

	ПЕЛЬМЕНИ с индейкой/ с грибами
	10  шт.

	РУЛЕТ КУРИНЫЙ
	1 шт.

	ХИНКАЛИ
	1 шт.

	ВТОРЫЕ БЛЮДА ИЗ РЫБЫ

	РЫБНАЯ КОТЛЕТА (щука, треска)
	1 шт.

	СЕМГА жаренная
	1 шт.

	ФОРЕЛЬ жаренная
	1 шт.

	ПАНГАСИУС жаренный
	1 шт.

	ТИЛАПИЯ в маринаде
	100 гр.

	
	

	ГАРНИРЫ

	МАКАРОНЫ
	200 гр.

	ГРЕЧКА
	200 гр.

	ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ с грибами
	200 гр.

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	200 гр.

	КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ С СЫРОМ
	200 гр.

	КАРТОФЕЛЬ ПО-СЕЛЬСКИ
	200 гр.

	КАПУСТА ТУШЕННАЯ
	200 гр.

	РИС с куркумой
	200 гр.

	ВЫПЕЧКА

	БЛИНЫ
	1 шт.

	БЛИНЫ с грибами
	1 шт.

	БЛИНЫ с творогом
	1 шт.

	БЛИНЫ с мясом
	1 шт.

	БУЛКА с джемом
	1 шт.

	БУЛКА СДОБНАЯ
	1 шт.

	ПИРОЖКИ ЖАРЕННЫЕ(капуста/картошка/ чечевица)
	1 шт.

	ПИРОЖКИ (яйцо, печень)
	1 шт.

	ЭКЛЕР
	1 шт.

	СЫРНИКИ
	1 шт.

	СОЧНИКИ
	1 шт.

	ХЛЕБ ПОРЦИОННЫЙ (четыре злака)
	1 шт.

	НАПИТКИ

	КОМПОТ из смородины
	200 мл.

	КИСЕЛЬ
	200 мл.

	ЧАЙ С САХАРОМ (черный или зеленый)
	200 мл.

	КОФЕ растворимый
	200 мл.

	КОФЕ 3 в 1
	200 мл.

	ЖЕЛЕ ФРУКТОВОЕ
	200 мл.


Комплексный обед

(состоит из одного вида: пирожка, хлеба, салата или нарезки, первого блюда, горячего блюда,  гарнира)

	МАРИНОВАНННЫЕ ОВОЩИ
	150 гр.

	ВИНЕГРЕТ КЛАССИЧЕСКИЙ
	150 гр.

	ОВОЩНОЕ АССОРТИ ИЗ СВЕЖИХ ОВОЩЕЙ
	150 гр.

	САЛАТ КАПУСТНЫЙ «РОКОСТ»
	150 гр.

	НАРЕЗКА МЯСНАЯ (колбаса, рулет, ветчина)
	150 гр.

	САЛАТ СВЕКОЛЬНЫЙ 
	150 гр.

	САЛАТ КРАБОВЫЙ
	150 гр.

	СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ
	150 гр.

	НАРЕЗКА СЫРНАЯ
	150 гр.

	ПЕРВЫЕ БЛЮДА

	ДОМАШНЯЯ ЛАПША на курином бульоне
	300 гр.

	КРАСНЫЙ  БОРЩ со сметаной
	300 гр.

	ВТОРЫЕ  БЛЮДА

	КОТЛЕТЫ  из индейки, говядины
	1 шт.

	РЫБНАЯ КОТЛЕТА (щука, треска)
	1 шт.

	ТИЛАПИЯ в маринаде
	100 гр.

	
	

	ГАРНИРЫ

	ГРЕЧКА
	200 гр.

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	200 гр.

	РИС с куркумой
	200 гр.

	ВЫПЕЧКА

	ПИРОЖКИ ЖАРЕННЫЕ(капуста/картошка/ чечевица)
	1 шт.

	ПИРОЖКИ (яйцо, печень)
	1 шт.

	ХЛЕБ ПОРЦИОННЫЙ (четыре злака)
	1 шт.

	НАПИТКИ

	КОМПОТ из смородины
	200 мл.

	ЧАЙ С САХАРОМ (черный или зеленый)
	200 мл.

	КОФЕ растворимый
	200 мл.

	ЛИМОНАД 
	200 мл.

	НАРЗАН
	200 мл.


